Kiválasztás
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Kiválasztás:

A vese a vérből eltávolít mindent, ami káros, vagy felesleges.

A kiválasztást a vesetestecske végzi.

A szennyeződés és a felesleges anyagok, a húgyvezetéken keresztül távoznak a szervezetből.

A vesetestecske 3 biológiai funkciója:

1. szűrés: megszűri a vért ( szűrlet

2. vissza szívás: vissza megy az erekbe amikre még szükségünk van.
3. kiválasztás: amire már nincs szükségünk távozik a szervezetből.

Szűrlet: 180 l./ nap

fehérje, és sejt mentes vérplazma.

Nyirok: vörösvérsejt mentes vér.

Vizelet: 1,5 – 2  l./ nap


Tartalma: 

· víz

· felesleges anyagok: NaCl, karbamid (szag), húgysav, elbomlott vérfesték (szín)

· káros anyagok: koffein, hormonok, gyógyszermaradványok.

Nem lehet a vizeletben:

· fehérvérsejt; gyulladás
· vörösvérsejt; sérülése a vesének

· fehérje; szűrőrendszer hiba

· szőlőcukor; állandó magas cukorszint.

Köszvény: húgysav elszaporodása a szervezetben.


Oka: sok hús fogyasztása.

