Hormonrendszer
A hormonok:

· szabályozó anyagok

· belső elválasztású mirigy termeli

· a vérbe kerül

Agy – hipotalamusz


Agy alapi mirigy

1. pajzsmirigy / pajzsmirigyserkentő hormont termel/
thyroxin

2. mellékvesekéreg / mellékvese serkentő hormont termel/,
ami hat:

· sóháztartásra ható szteroidok

· cukorháztartásra ható szteroidok

· nemi jellegre ható szteroidok

3. máj / növekedési hormont termel

4. nemi mirigyek / tüsző serkentő, sárgatest termelést serkentő, és tejelválasztást serkentő hormont termel/

ami hat:

· herék: tesztoszteron

· petefészkek: ösztrogén, progeszteron

A hipotalamusz termel:

· oxitocin: simaizom összehúzódást okoz.

· ADH – anti diuretikus hormon: pisilésre ható hormon.

A hormonok napi ritmus szerint keletkeznek. 

Kivéve: 

· oxitocin, ADH; csak akkor keletkeznek, ha nagy szükség van rá.

· ösztrogén, progeszteron; havi ciklusba keletkezik.
Ha az agyalapi mirigy elpusztul az nem vezet halálhoz.

Ezen kívül van még hormontermelő szervünk:

· hasnyálmirigy, ami inzulint termel, ez a vércukorszintre hat (nyugalmi állapotba)

Ha a hasnyálmirigy elhal 5 nap után halált okoz.

· mellékvesevelő, ami adrenalint termel (vészhelyzet hormon, vészhelyzetben)

· mellékpajzsmirigy, hormonja a vér kalcium szintjére hat, megemeli. Ha ez a szerv leáll egy órán belül halálhoz vezet.
Thyroxin: 

· jód tartalmú aminosav származék

· elsősorban az energia felszabadítás hormonja, tehát a mitokondriumra hat a magzati élet során.

· másodsorban, növekedésre, fejlődésre, és az agy fejlődésére hat

· gyerek kori hiánya (1 éves korig) kreténséget okoz; testileg és szellemileg visszamaradt a fejlődésben.
· felnőtt korban

· ha sok a szívverést gyorsítja. 

Tünetei: izgágaság, piros pozsgás arc
· ha kevés

Tünetei: lassúmozgás, sárgás bőr.

· gyógyszerként szedhető

· tünete mindkét esetben a golyva.

Mellékvesekéreg hormonok:

· a sóháztartásra ható a nátrium vissza szívását serkenti
· a cukorháztartásra ható a vércukor szintet növeli

· a másodlagos nemi jellegre ható a férfis jelleget erősíti, főleg az izomtömeget növeli.

anabolitikus (felépítő) szteroidok

· egészség károsító hatások a szteroidoknál:

· a szervezet saját hormontermelését csökkenti
· a vércukor szintet növeli

· gátolja az immunrendszer működését, rák keltő hatású

· hat a viselkedésre

· agresszívabb

· ingerlékenyebb

· csökkenti a teljesítő képességet férfiaknál.

