Vegetatív idegrendszer
A belső szervek úgynevezett zsigerek szabályozását végzi.

Sima izom, vagy valamilyen mirigy működésére hat.

Akaratunktól teljesen független.

2 területe van:

	
	Szimpatikus működés vészhelyzet        (
	  (   paraszimpatikus működés nyugalomban

	
	mindkettő egyszerre hat, csak más mértékben

	
	Központok a gerincvelőben vannak
	Központok az agytörzsben vannak

	
	Gerincvelői idegek szállítják a parancsot
	Agyideg szállítja a parancsokat

	
	A mozgató idegsejt
	A mozgató idegsejtek a szervfalban vannak

	pupilla:
	kitágul
	összeszűkül

	szív:
	pulzus szám és perctérfogat nő
	pulzus szám és perctérfogat visszaáll az eredetire

	tüdőhörgöcskék
	kitágulnak
	Összehúzódnak

	hasnyálmirigy
	Inzulintermelés leáll
	Inzulintermelés nő

	gyomor
	Gyomorsavtermelés csökken

gyomor működése csökken
	gyomorsav termelése fokozódik

	szaporító szerv
	csökken a hormontermelés

elsődleges szerepnél fokozódik

másodlagosnál csökken
	nő a hormontermelés

	mellékvese velő
	adrenalin termelése fokozódik
	

	tápanyag
	vércukor szintet emel, a vérerek kitágulnak
	

	vérnyomás
	jelentős növekedés nem lehet
	

	agy vérellátása
	nem változik
	


A stressz gátolja az immunrendszer működését.
Az erek nem kapnak paraszimpatikus működést, az a szimpatikus túlsúlyt jelenti.
