18.B tétel

Jellemezze a kérdésekre válaszolva a megadott segédanyagok alapján az ember kültakaróját anatómiai, élettani, és egészségtani vonatkozásból!

1. Milyen nagyobb részekre osztható fel a bőr?

2. Milyen feladatokat lát el kültakarónk?

3. Hogyan kerülhetők el a következő problémák: pattanás, mitesszer, szőrtüszőgyulladás? Milyen életkori vonatkozásai vannak ezeknek az egészségtani problémáknak?

4. Miért veszélyes az égés?

5. Melyek a túlzott napozás veszélyei? Miért fontos mégis a napozás?

Bőrünk az egyik legnagyobb szervünk, súlya megközelíti a 6 kg-ot. 

Feladatai: 

1. Védelem:  5 rétegű elszarusodó hám (1) véd a szaru révén  a kiszáradástól, a kórokozóktól, és a pigment révén az UV-sugaraktól. A hám alsó sejtjei osztódnak, a felső réteg elhal. Az elhalt réteg  korpaként (szaru, fehérje) leválik. 

2. Hőszabályozás: Hidegben az erek összehúzódnak (11) a szőrmerevítő izmok (8) megfeszülnek, a szőrszál (10) felemelkedik, így a szőrzet több szigetelő levegőt képes raktározni. A faggyúmirigy (9) váladéka vízlepergetővé teszi a szőrszálat. A faggyúmirigy eltömődése a mitesszer, gyulladása a pattanás. Ilyenkor gyakran a szőrtüsző (7) és a szőrhagyma (6) is gyulladásba jön. Melegben az erek (11) kitágulnak, a bőrbe több meleg vér áramlik,a hőleadás fokozódik. A verejtékmirigyek (5) által termelt verejték (gyengén sós víz) párolgása szintén hőt von el. A test mechanikai védelmét és szigetelését egyaránt ellátja a zsírsejteket tartalmazó bőralja (3)
3. Érzékelés: A bőr a legnagyobb érzékszervünk. Az irhában (2) hőre,mechanikai ingerekre és fájdalomra érzékeny receptorok találhatók. (12)
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A pattanások kamaszkorban a leggyakoribbak, mert a nemi hormonok fokozzák a faggyútermelést. Az UV sugárzás (napozás) egészséges a D-vtamin termelés miatt. Az égés esetén már az másodfokú is veszélyes, mert a hám elhalásával nő a fertőzésveszély. A harmadfokú égés az irha elhalásával járhat, így a sérült élete a fertőzésveszély és a hőszabályozás összeomlása miatt van veszélyben.

Első fokú égés: bőrpír (napozás)

Másodfokú égés: hámelhalás (forrásban levő víz rövid ideig érintkezik a bőrrel)

Harmadfokú égés irha, bőralja elhalása (hosszú ideig érintkező forró víz, forró olaj, nyílt láng, stb)

