Szénhidrátok
C, H, O tartalmazó szerves vegyületek

Egyszerű szénhidrátok

1. 6 C atomból álló glükóz (szőlőcukor)
· A leggyakoribb szénhidrát a természetben
· Megtalálható gyümölcsökben, levelekben, vérben szabad állapotban

· A fotoszintézis elsődleges terméke

· A sejtek legfontosabb energia forrása

2. 6 C atomból álló fruktóz (gyümölcscukor)
· Csak növényekben fordul elő és az igazán édes gyümölcsben

· Főleg a nektárban, mézben, de az eperben, fügében és cseresznyében is megtalálható.

Összetett szénhidrátok


Két nagy csoportja van:
1. kettős cukrok

· 2 db. egyszerű szénhidrátból épülnek fel (répacukor, vagy nádcukor)

· A legédesebb szénhidrát a tejcukor és a malátacukor.

2. óriás molekulák

· keményítők: rizs, búza, kukorica, burgonya stb.

· növényi tartalék tápanyag

· néhány 100 szőlőcukor molekulából épül fel

· vízben rosszul oldódik.

· glikogén: állati keményítő

· néhány 100 szőlőcukor molekulából épül fel

· vízben rosszul oldódik

· az emberi testben az izomba és a májba tárolódik.
