Immunrendszer működése
Antigén: olyan anyag, mely az immunrendszer válaszát kiváltja.

Az idegen sejtet a T sejtek (killer) elpusztítják. Ez akár lehet a saját vírusos sejtünk, de lehet tumor sejt is. ( Celluláris immunválasz, sejtes immunválasz
A helper T sejt képes aktiválni a B sejtet.

Ellenanyag antitest – antigén komplex ( Humorális immunválasz
T memória sejt: a segítségükkel emlékezik az immunrendszer azokra a betegségekre, amin már átestünk.

B sejt: molekulát és sejtet is támad.

B memória sejt: anélkül, hogy találkoznak az antigénnel, már tudják termelni az antitestet. 

Gyulladás: helyi vérbőség jellemzi, duzzanat, fájdalom, genny képződés.

A genny: az immunrendszer válaszát mutatja.

Kezelése: borogatás, gyulladás csökkentők, immunrendszer gátlás.

Láz: az immunrendszer hat az agyra, és így emeli a hőmérsékletet. 
Az immunrendszer működését mutatja.

Az immunrendszer működését szteroid tartalmú gyógyszerekkel szokták gátolni.

Az enyhe láz gyorsítja a gyógyulást.

A magas láznál kicsapódnak a saját fehérjéink, több energia használódik el a szervezetbe, ezek rossz hatásúak.

Allergia: valamilyen ártalmatlan anyag okozza. 
Az allergén hatására aktiválódik az immunrendszer, és kialakul a gyulladás.

1. Légutak gyulladása; orrnyálkahártya, „szénanátha”

2. A szemen keresztül a kötőhártya gyulladása.

3. bőrön keresztül.

Az immunizálás:

2 fajtája van:

1. természetes

· aktív, betegség
· 1. alkalommal kialakul a betegség

· 2. alkalommal a memória sejtek megjelennek.
· passzív: ellenanyag

· terhesség alatt a magzat immunizálása

· szoptatásnál a baba immunizálása

2. mesterséges

· aktív: megelőzés:

· legyengített kórokozóval oltanak ( kialakul a tartós védettség a memória sejtek miatt.

· passzív immunizálás:

· antitestekkel oltanak, a kialakult betegség ellen.
· egyszeri alkalom

· nincs memória sejt.

Az immunrendszer egészséges működéséhez szükséges: 

· vitaminok: C, D

· ásványi anyagok

· megtalálhatók: zöldségek, gyümölcsök.

Az immunrendszer működését gátló, rontó anyagok:

· stressz (hosszan tartó): nagyobb rákhajlam.

· pszichoszomatikus betegségek.

Autóimmun betegségek:

· Saját immunrendszerünk okozza a betegséget. pl.: szklerózis multiplex; a saját idegrendszerünk támadja meg az immunrendszerünket.
