Keringési rendszer
Zárt keringési rendszer: a vér ne folyik ki az erekből.

Két vérkörünk van:

1. Kis vérkör: a szívet a tüdővel köti össze (mellkas).

2. Nagy vérkör: a szívet az egész testtel köti össze.

Erek:

· hajszál erek: 

· vékony izomzat, vagy nincs izomzat.

· a vért mindkét irányba szállítják.

· vénák, gyűjtőerek:

· vastagabb izomzat

· a szív felé haladnak

· az érben billentyűk vannak, amik megakadályozzák, hogy a vér visszafelé folyjon.

· nyomó kötés kell rá.

· artéria, ütő, verő, osztó ér:

· mindig a szívből jön

· a vért a szív pumpálja benne

· itt tapintható a pulzus

· legvastagabb az izomzata

· mindig nagy a vérnyomás
· szorító kötés kell rá.

Szív

A vérkeringésünk központja a szív.

A szív saját erei a koszorús erek.

Szívinfarktus: a koszorús erek elzáródása.


A szív izomzat nem kap elég vért, és elhal.


Rizikó faktor: stressz, cigi, zsíros kaja, túlsúly, mozgáshiány, cukorbetegség.

Magas vérnyomás betegség: az erek elvékonyodása, a kor haladtával az ér merevedik.


Jelentős kockázati tényezők: vesebetegség, szívbetegség, sztrók, látás.


Rizikó faktorok: stressz, cigi, zsíros kaja, elhízás, mozgáshiány, cukorbetegség.

